Verksamhetsberattelse 2023

Simklubben Agir



1 ORDFORANDE HAR ORDET

Kara medlemmar, det dr dags att summera det gangna aret. Verksamheten har fortgatt i sin helhet
under aret, och vi har haft en bred verksamhet med simskolor, ungdomstraning samt
mastersverksamhet i alla aldrar.

Arets simskoleverksamhet har |6pt pa vil, med god uppslutning fran vara medlemmar och med gott
resultat vad giller simkunnighet. Aven sommaren 2023 arbetade Julia Stenlund i Are med simskola
pa uppdrag av Are kommun. Stort intresse fran deltagarna och mycket positivt att Agir kan bidra till
Okad simkunnighet pa fler stallen i Jamtland. Som ringar pa vattnet har det nu bildats en ny
simforening i Are kommun under hosten, gladjande pa sikt for simsporten i lanet.

SK Agirs tavlingsverksamhet har haft en god utveckling med fina framgangar pd SUM Sim 50m i
Halmstad dar vi tog tva medaljer genom Linnea Wallskog och Juni D Linder, pa SM/JSM sa hade vi for
forsta gangen pa tre ar en placering inom topp 12 da Arwen Wikstrom placerade sig som 11:a pa 200
fjaril i Goteborg 25m SM. Efter pandemin ser vi nu ater en forsiktig tillvaxt i teknik- och
traningsverksamheten igen, vilket ar gladjande for klubben samt for barn- och ungdomsidrotten i
stort att fler s6ker sig tillbaka till féreningsverksamhet.

SK Agir har fortsatt att arbeta fér att paverka kommunens arbete med framtida simanlaggning. Vi har
|6pande dialog med kommunens politiker samt kultur och fritidsnamnden, nu finns ett beslut om ny
simarena i Ostersund aterstar att utreda format och placering fér kommunen.

Jag vill avslutningsvis rikta ett stort tack for det gangna aret till vara anstallda, simskolledare,
funktionarer, ideellt arbetande foraldrar och alla aktiva. Tillsammans bygger vi en stark férening med
goda forutsattningar for vara barn, ungdomar och elitsatsande simmare.

Stort tack dven till alla sponsorer och samarbetspartners vi har haft under aret. Ni gor skillnad for var
verksamhet!

Hanna Sandstrom, Ordforande
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3 SK AGIR OCH STYRANDE ORGAN

Styrelsen

Ordférande: Hanna Sandstrém

Kassér: Mattias Forsberg

Sekreterare: Hakan Djusberg

Ledaméter: Mona Krusell, Stephanie Betzel, Hakan, Isabelle Eliasson, Dan Nilsson(slutat 2402)
Suppleant: Bengt Flykt, Anna Norlin

Under verksamhetsaret har atta styrelsemoten genomforts.

Valberedningen

2023 ars valberedning har bestatt av Stefan Hansson, Henna Forsberg och Cecilia Graff.

Revisorer

Revisor for verksamhetsaret 2023 har varit Goran Nordlander samt Lars Backus.

Anstallda

Dennis Wikstrom, Pontus Pettersson (tom 2311), Julia Stenlund, Ida Gustafsson(from 2309-), Edvin Jonsson
(from2309-), Alessandro Canciamilla (2301-2305) och Niklas Block(from 2310-). Utéver detta har SK Agir haft ca
25 timanstéllda simledare.

Kansliet

SK Agirs kansli ar placerat pa Krondikesvigen 95B i Ostersund och har telefonnummer 072-0275368. Andra
kontaktuppgifter ar simskola@skagir.se.



4 EKONOMISK REDOVISNING

2023 har varit ett ar da fokus legat pa ekonomi och att ha en verksamhet i balans. Samarbetet med
Jamtekonomi AB, for det fortldpande arbetet med bokforing och I6ner samt bokslut, har fungerat
mycket bra.

SK Agir har under aret fortsatt haft ett aktivt arbete med befintliga och dven lyckats att 3 ett antal
nya sponsorer.

SK Agir visade ett positivt resultat givet ovan kostnadsbesparingar. Fér detaljer se Arsbokslut.

Simskoleverksamhet

SK Agir har under aret haft ca 1100 simskolebarn under var- och héstterminen. Verksamheten har
bedrivits pa Sollidenbadet, Ostbergsbadet, Storsjébadet, Litsbadet samt Brunflobadet.
Sommarsimskolan 2023 var fortsatt populdr med ca: 180 barn totalt under de tre perioder(nytt for
2023). Vi hade dven en omfattande avgiftsfri simskola i samarbete med Ostersunds kommun,
simskolan riktade sig till barn i arskurs 3-9 som simmar mindre dn 50 meter. Tyvérr blev det inte sa
manga anmalningar som kommunen hade rdknat med men simskolan var uppskattad av deltagarna.
Simskolan medforde inga betydande stérningar pa var egen verksamhet, dock blev det manga
timmar for vissa i var personal. Under héstlovet hade vi simskola p& Ostbergsbadet at Ostersunds
kommun, denna gang riktad till barn som inte klarat skolans mal om simkunnighet i arskurs 6.

Traning/tavlingsverksamhet

SK Agir har bedrivit trining och tavlingsverksamhet for teknikgrupper Guld-silver-bronsnivaer dar
syftet varit att foradla befintliga simfardigheter man erhallit fran simskoleverksamheten och
férbereda simmaren for tavlingssimning. Verksamheten har bedrivits pa Ostbergsbadet, Storsjébadet
samt Brunflobadet.

Utdver teknikgrupperna har SK Agir bedrivit tivlingsverksamhet i Simiaden, Sumsim samt Masterskap
med verksamheter p& Brunflobadet samt Storsjébadet. Totalt har SK Agir ca 65 tavlingsaktiva
simmare fran Teknik till Masterskapsgrupperna.

2023 erbjods traningslager v.10 pa Playitas pa Fuerteventura for vara masterskapssimmare, ett
mycket lyckat sadant som lade grunden for sommarens fina prestationer.



2023 drs tdvlingar se nedan summering.

Namn Ort

UGP 1 Harnésand
Njurundasim Njurunda
Umestanket Umea
Vasteras Meet Vasteras
SwimOpen Stockholm
Falu Skinsgames Falun
Varsimiaden Sundsvall
NM Umea
Sundsvalssim Sundsvall
SM 50m Umea
SumSim 50m Halmstad
Masdoppet Borldange
Umeracet Umea
UGP Brunflo Brunflo
SumSim Region Sundsvall
SM 25m Goteborg
Simiaden Njurunda
Sumsim Riks Stockholm
Norrlandska Masterskapen 25m Harndésand

5 RESULTAT NATIONELLA MASTERSKAP 2023

Datum
28-29/1
11-12/2
25-26/2
25-26/3
13-16/4
29-30/4
7/5
13-14/5
3-4/6
28/6-2/7
12-16/7
9-10/9
23-24/9
14-15/10
11-12/11
22-26/11
2/12
8-10/12
15-17/12

Agir fortsitter att prestera goda resultat p& SUM Sim Riks i savédl 25m som 50m bassang. Vi har dven

deltagande pa JSM
12 i toppresultat 2023

50m SUM Sim Halmstad Juli:

Distans Placering Namn

50m Rygg 12 Linnea Betzel
400m Frisim 3 Linnea Wallskog
100m Brostsim 5 Juni D. Linder
200m Fjaril 11 Linnea Wallskog
200m Fjaril 10 Linnea Betzel
50m Rygg 7 Lias Sandstrém
200m Brostsim 2 Juni D. Linder
800m Frisim 9 Linnea Wallskog

Tid
32,86
4:45,86
1:17,28
2:48,66
2:47,19
29,62
2:46,22

10:12,56



100m Fjaril 8

25m JSM/SM Géteborg November:

Distans Placering
200m Fjaril SM 11
200m Fjaril JSM 11

25 m SUM Sim Riks Stockholm December:

Distans Placering
100m Fjaril 6

100m Brostsim 9

200m Fjaril 10

200m Brostsim 5

50m Rygg 11

6 UTBILDNINGAR

Emilia Eliasson

Namn
Arwen Wikstrom

Arwen Wikstrom

Namn

Emilia Eliasson
Juni D. Linder
Linnea Wallskog
Juni D. Linder

Lias Sandstrom

1:12,37

Tid
2:25,86

2:30,98

Tid

1:06,78
1:14,74
2:40,97
2:42,62

28,18

SK Agir genomférde en stor satsning pa utbildning av ledare och styrelse pa Simidrottsforum i Augusti
i Ume3, vi hade tio deltagare dar och utvarderingen var positiv fran samtliga deltagare. | syfte att
vidareutveckla och stirka arbetet med simskoleverksamheten p& SK Agir jobbar vi fér att vara ledare
ska utbilda sig. Under aret har ytterligare 5 ledare genomfért grundutbildningen for tranare hos SISU
och en av vara ledare gatt simidrottsledarutbildningen i Sundsvall. Vi haller Idpande egna
utbildningar i HLR for att alla vara ledare ska ha nédvandig och uppdaterad kompetens. Under hosten
arrangerade MNSF en utbildning for tranarutveckling med Torsten Buhre dar tre av vara trénare

deltog.

7 OVRIG VERKSAMHET

e Dialog framtida simanldggning — SK Agir har under 2023 fortsatt féra dialog med Ostersund
kommun i syfte att synliggéra behoven for framtida idrottsanlaggningar. Under hosten
genomfordes ett mote med kommunalrad, kultur- och fritidsndmndens ordférande samt



representanter for Korpen och Svenska Simférbundet. En samsyn finns kring behovet av en
dndamalsenlig och funktionell simarena for forenings-, motions och skolverksamhet.

MNSF — SK Agir har under verksamhetsaret 2023 haft Dennis Wikstrém pa posten som
Ordférande och Pontus Pettersson som ledamot. Anna Jansson har ingatt i valberedningen
for MNSF.

8 SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNERS

SK Agir vill rikta ett stort tack till alla sponsorer och samarbetspartners som bidragit till ett fantastiskt
sim-ar 2023 och ser fram emot ett fortsatt samarbete 2023.

Ostersundshem

Karl Hedin AB

Grund & Takteknik AB
Schagan AB

Bio Gen Active AB
STC Gym AB
Jamtekonomi AB

TYR

Europcar Ostersund



